
Реализация образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий в 

МАОУ НОШ № 13 в 2019-2021 г.г. 

 

Порядок и организация дистанционного обучения регулируется: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.12 г. № 273-ФЗ;  

- Федеральным законом № 11-ФЗ от 28.02.2012 г. «О внесении изменений в 

Закон РФ «Об образовании» в части применения электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий»; 

- Приказом Минобрнауки России № 137 от 6 мая 2005 г. «Об использовании 

дистанционных образовательных технологий» . 

Основными формами дистанционного обучения школьников являются:  

Передача технических средств (планшетов) для организации обучения с 

применением дистанционных образовательных технологий 

Форма дистанционного обучения - обмен сообщениями по WattsApp: 

1.Использование ресурсов, созданных учителями школы; 

2.Видео-консультации; 

3.Общение с учителем через электронную почту; 

4.Дистанционные уроки и консультации с использованием программы skyре;    

WattsApp 

5.Использование специализированных порталов дистанционного обучения. 

6.Консультирование обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по  вопросам осуществления образовательного процесса 

осуществляют: учителя- предметники и классные руководители. 

7.Консультации для родителей детей с ОВЗ на дистанционном обучении. 

8.Бесплатные электронные учебники (диски). 

9.Пользование учебными платформами. 

 

Ресурсы, используемые для дистанционного обучения  

в МАОУ НОШ №13 

 

- Учи.ру (https://uchi.ru/),https://uchi.ru/ 
- платформа «Российская электронная школа». На ней собраны задачи, 

видеоуроки — resh.edu.ru; 
- «ЯКласс» — yaklass.ru. Видеоуроки и тренажеры; 

- «Яндекс. Учебник» — education.yandex.ru/home  Интерактивные курсы 

по основным предметам 1-4 классов. 
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 В организации учебного процесса педагогические работники 

руководствуются  гигиеническими требованиями к организации 

дистанционного обучения. 

  

       Согласно санитарным правилам и нормам, СанПиН 2.2.2./2.4.1340-03 

«Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам и персональным 

электронно-вычислительным машинам и организация работы» и СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы» для 

учащихся школ: 

       рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанная с 

фиксацией взора на экране монитора не должна превышать: 

для детей 7-9 лет- 15 мин; 

для детей 10-12 лет – 20 мин; 

       для предупреждения развития переутомления обязательными 

мероприятиями являются: 

      проведение упражнений для глаз через каждые 20 — 25 мин. работы; 

устройство перерывов после каждого занятия длительностью не менее 15 

мин.; 

       проведение во время перерывов сквозного проветривания помещения с 

ВДТ или ПЭВМ при отсутствии детей; 

      проведение упражнений физкультминутки в течение 1 — 2 мин. для 

снятия утомления, которые выполняются индивидуально при появлении 

начальных признаков усталости; 

     выполнение профилактической гимнастики. 

      Занятия с компьютером на дому независимо от возраста детей должны 

проводиться в присутствии  родителя. 
 

Гигиенические требования к организации работы с персональным 

компьютером. 

Комплекс упражнений для глаз. 

Комплекс упражнений физкультурных минуток. 

Физкультминутка для улучшения мозгового кровообращения. 

Физкультминутка для снятия усталости с плечевого пояса и рук. 

Физкультминутка для снятия утомления с туловища и ног. 

Комплексы упражнений физкультурных пауз. 

 Телефон горячей линии. 

Горячая линия по вопросам организации обучения в общеобразовательном  

учреждении МАОУ НОШ № 13  п. Бобровский  с использованием 

дистанционных образовательных технологий: 8 (34374) 32584 
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