
 

Уважаемые родители! 

     Сегодня поговорим о самооценке…Самооценка – это очень важная внутренняя 

характеристика человека, которая позволяет достичь поставленных целей и стать 

успешным. Реальная оценка собственных возможностей позволяет быстро 

ориентироваться в жизненной ситуации и принимать правильные решения. 

Формироваться она начинает уже в детском возрасте. Очень большое значение имеет 

правильное развитие самооценки в дошкольном возрасте. Но особенную роль для 

развития личности имеет начальный школьный период, который связан со 

становлением чувства собственного достоинства. Насколько правильно будет развита 

самооценка младшего школьника, зависит успешность человека во взрослой жизни. 

И, безусловно, школа и родители должны наблюдать за самооценкой в подростковом 

возрасте, так как в этот период могут возникать различные колебания в восприятии 

себя самим ребенком. 

     Начальный этап становления самооценки 

     Самооценка младших школьников строится на основе того, что они учатся 

понимать свои природные способности и качества характера, которые отличают его  

 



 

от других детей. От адекватности восприятия самого себя зависят во многом будущие 

его достижения. 

     Становление самооценки младшего школьника зависит от многих факторов. На 

формирование данного внутреннего качества влияет следующее: 

 Семейные отношения, в частности играет роль полноценность семьи, а также те 

культурные ценности и в целом мировоззрение, которые культивируются 

между домочадцами. 

 Внешнее окружение, в котором ребенок находится, то есть очень важно, с кем и 

как он общается. 

 Природные и приобретенные способности. 

     Самооценка ребенка в младшем школьном возрасте – это очень хрупкое 

внутреннее качество. На самооценку детей влияют очень многие внешние факторы, 

поэтому она может меняться буквально в течение нескольких дней. Именно поэтому 

развитие самооценки в младшем школьном возрасте требует адекватного влияния 

родителей, которые должны отслеживать общение школьника с другими людьми из 

окружающего мира. Но с другой стороны, в связи с тем, что самооценка школьника 

отличается гибкостью, то на нее можно своевременно и правильно влиять. 

     Диагностика 

     Чтобы поддерживать самооценку на постоянном уровне, необходимо знать 

определенные особенности данного внутреннего качества. Диагностические 

методики позволяют распознать различные степени отклонений при формировании 

самооценки у детей: 

 Когда самооценка у ребенка занижена, то это проявляется в его стремлении к 

частому уединению. Школьник не общается со сверстниками, он замкнут и не 

имеет особенных успехов в учебе и спорте. Очень часто заниженная 

самооценка у ребенка младшего школьного возраста проявляется тем, что он 

расхваливает одноклассников и стремиться подражать кому-нибудь из них. 

Когда занижена самооценка у девочки, то она часто считает себя не красивой.  

 



 

 Проявляться низкая самооценка у детей младшего школьного возраста может 

сутулостью. Таким способом ребенок стремиться стать менее заметным. 

 Нормальная самооценка школьника проявляется разумным, адекватным 

поведением. Для большинства детей характерным является широкий круг 

интересов, соответствующих возрасту. Как правило, школьник хорошо учится, 

обладает чувством юмора, он воспитанный, эрудированный и с ним легко 

разговаривать на любые темы. 

 Завышенная самооценка у ребенка выражается в повышенной 

требовательности. Дети при таком отклонении очень часто громко заявляют о 

собственных желаниях, не считаясь с возможностями и мнениями близких 

людей. Когда у ребенка завышенная самооценка, то он стремится к лидерству и 

считает все свои поступки гениальными, не подлежащими критике. 

      Диагностика самооценки младших школьников и подростков позволяет 

своевременно заметить отклонения в формировании внутренних качеств и провести 

необходимую корректировку. 

Желаем удачи! 

 


