
 
 

Почерк 

 
     Проблема с почерком - довольно распространенная в начальной школе. Обучение 

письму - сложный вид работы для любого малыша. Исследования показали, что в начале 

обучения первоклассники на уроке письма испытывают физические и психические 

нагрузки того же уровня, что и космонавты в момент старта. 

 

     Если возникают трудности... 

 

     Навыки письма вообще формируются позже умения читать или считать. Затруднения 

возникают, если у ребенка недостаточно развита мелкая моторика (то есть умение 

управлять тонкими движениями пальцев и кисти рук). Что делать в этом случае?- Лучше, 

конечно, предупредить эти трудности и заняться специальной тренировкой еще до 

школы. Но и первокласснику эти упражнения будут полезны, а кому-то просто 

необходимы. Выделите для них полчаса в ежедневном распорядке, но не занимайтесь 

этим во время приготовления уроков. 

      - Заведите специальную тетрадь для упражнений, по которой ребенок будет следить 

за своими успехами. Но только не заставляйте его просто писать как можно больше. 

      - Подбирайте интересные и забавные задания, развивающие зрительно-моторную 

координацию. Например, требуется прочертить карандашом путь между двумя 

извилистыми линиями, не касаясь их. Или обвести какой-то рисунок, но не по контурной 

линии, а рядом с ней - с внутренней стороны или с наружной. 

      - Конечно, поможет штриховка, раскрашивание рисунков с мелкими деталями, 



дорисовывание симметричной половинки к незаконченному рисунку. Очень нравится 

детям рисовать по клеточкам под диктовку ("Одна клетка вправо, две вниз и т.д."). 

Придумайте рисунок сами или возьмите образец для вязания, вышивания. Увидите, как в 

ходе тренировок дрожащие линии постепенно превратятся в четкие и уверенные. 

      - Обязательна тренировка пальчиков: лепка, собирание конструктора с мелкими 

деталями, сборка головоломок Puzzle ("паззлов"), складывание узоров из мозаики или 

других мелких предметов - спичек, пуговиц, вырезание ножницами по контуру, 

нанизывание бусинок, перебирание крупы. 

      - Многие из женских занятий очень полезны и для мальчиков. Ведь как раз у них-то 

гораздо чаще возникают проблемы с почерком, чем у девочек. Учите детей вышивать, 

плести из бисера, вязать (лучше взять толстые спицы и нитки). Поможет и традиционная 

мужская работа - забивание гвоздей, выпиливание, выжигание. 

 

      

     Особые случаи 

 

     Иногда затруднения с письмом связаны с недостаточным развитием у ребенка 

координации движений вообще. В таких случаях помогут подвижные игры (например, с 

мячом), танцы, гимнастика. 

     Если, несмотря на все усилия - ваши и ребенка, не удается выработать более-менее 

приемлемый почерк, возможно, придется обратиться за помощью к детскому 

невропатологу. Особенно нужна такая консультация, если речь идет не просто о 

недостаточно красиво выписанных буквах, а о более существенных проблемах.  

     Например, ребенок не может соблюдать строчку. В начале строки буквы 

располагаются на одной линии, а к концу каждой строчки сползают вниз. Такие 

деформации текста говорят о плохой зрительно-моторной координации, а она может 

быть следствием функциональных и органических нарушений головного мозга. 

Что касается ребенка, пишущего левой рукой, вовсе не обязательно, что у него будет 

плохой почерк. Если у него нормальная координация движений и достаточно развита 

моторика ведущей руки, проблем с почерком не будет. Просто среди левшей больше 

мальчиков, а им аккуратность в письме, как уже говорилось, менее свойственна, чем 

девочкам. Грамотный учитель начальной школы знает, как нужно работать с такими 

детьми: с какой стороны парты посадить, как помочь ему расположить тетрадь и т.д. 

Сейчас выпускают и специальные прописи для левшей. 

 

Каковы причины проблем с почерком у ребенка? 

 

     • Недостаточно развита гибкость, натренированность, способность ведущей руки 

выдерживать длительную нагрузку; наблюдается слабая чувствительность пальчиков. 

Такие детишки не умеют вырезать ножницами даже простые фигуры, не любят рисовать, 

особенно раскрашивать карандашами; не могут завязать простой узел.  



 

    • Недостаточно развита двигательная сфера. Ребенок не может стоять на одной 

ножке, ловко подбрасывать и ловить мяч, принимать мяч большого размера даже на 

небольшом расстоянии, часто спотыкается и наталкивается на предметы… Как это 

связанно с почерком? Да напрямую! Если ребенок не сбалансирован, не может четко 

управлять ручками и ножками, это неминуемо скажется на таком тонком процессе, как 

письмо. 

     

    • Отсутствие понимания ребенком понятий право и лево, верх и низ - нарушение 

пространственного восприятия. В данном случае можно увидеть “зеркальное написание  

 

букв”. Или когда буква «и» заменяется буквой «у» — ребенок не может запомнить, у 

какой из букв хвостик растет вниз. Такая же путаница с буквами «б» и «д». 

 

    • У ребенка нет понимания прочной связи между зрительным и двигательным 

образом буквы. В результате – неправильно написанные буквы, исправления, грязь. 

Можно помочь такому малышу: взять, например, яркий красочный шнурок, выложить из 

него красивую буковку на белом листе бумаги. Если Вы креативный родитель, то 

предлагаю вывести любую букву крупой на тарелке. Можно сложить разные буквы в 

золотой мешочек, завязать глазки малышу, начать отгадывать на ощупь то правой рукой, 

то левой. Можно даже устроить соревнование, кто быстрее и сколько отгадает. 

 

    • Еще почерк может быть хромым при общем плохом самочувствии ребенка, 

например, после перенесенной простуды, из-за хронических заболеваний и еще из-за 

чрезмерных нагрузок! Современные родители из лучших побуждений перегружают 

малыша различными дополнительными занятиями, что почерк буквально на глазах 

мельчает. Еще очень сильное влияние на почерк оказывают негармоничные отношения 

внутри семьи. Часты в практике случаи, когда почерк у ребенка выравнивался после 

того, как улучшались отношения с родителями.  

 

     Таким образом, почерк является очевидным индикатором эмоционального состояния 

и его психологического благополучия или неблагополучия! 

 

          Какие могут быть трудности в обучении письму? 

 

Трудности, с которыми сталкиваются 

ученики 

Причины затруднений 

Плохая каллиграфия Нарушение гигиенических требований 

(положение руки, ручки, тетради) 

Леворукость 

Плохо развиты мелкие мышцы пальцев 

Нарушение пространственных представлений и 



чувства ритма 

Расстройство чтения. Не запоминают и 

путают буквы, трудно соединяют слоги 

Слабо развит фонематический слух, зрительная 

память 

Нарушение  зрительно-моторных координаций 

Пропуск, замены, перестановки букв 

при  письме, особенно при диктовке вслух, 

смешение букв, сходных по начертанию 

Слабое речевое развитие, недостатки 

произношения, не сформирован слухо-звуко-

буквенный анализ, родовая травма, хроническая 

болезнь, неправильная артикуляция звуков речи 

Ошибки на уровне предложения - не видят 

конца предложения, не ставят точку, пишут 

предложение с маленькой буквы 

Слабое речевое развитие, неумение удеривать в 

памяти элементы предложения, слабо развита 

оперативная память 

Медленное чтение Недоразвитие фонематического слуха, слабо 

развита оперативная память, низкое речевое 

развитие 

Медленный темп работы Медлительны по природе, неготовность к школе 

Не запоминают правила, стихи, 

предложения 

Неготовность к школе, слабое речевое развитие 

Допускают ошибки на правила:  ЧК-ЧН, 

парные согласные, безударные гласные 

Не развита орфографическая зоркость, неготовность 

к школе 

 

Печатание на компьютере не очень полезно, потому что дети не чувствуют 

моторики пальцев, а письмо - сложный психофизиологический акт. 

 

Грамотное письмо складывается из трёх составляющих  компонентов: 

функциональная готовность ребёнка к школе, социально-педагогический - характер 

общения со взрослыми, его игровое развитие в дошкольном периоде, отношение в семье 

к чтению; третий аспект - психологический- то есть уровень мотивации ребёнка к 

занятию письмом, чтением., к обучению вообще. Л С.  Выготский писал: «Школьник, 

приступающий к письму, не только не ощущает потребности в этой речевой функции, но 

он ещё в высшей степени смутно представляет себе, для чего эта функция нужна - ведь 

со сверстниками и родителями он может пользоваться  устной речью». 

 

 

Дорогие родители! 
 в наших с Вами силах обеспечить ребенку максимально полный 

психоэмоциональный комфорт и тогда почерк ребенка очень быстро стабилизируется!  

 


