
 

Способы коррекции самооценки 

          Очень часто встречаются вопросы, связанные с тем, что делать, когда 

возникают проблемы, связанные с формированием мнения о себе у младших 

школьников. Чтобы помочь развить адекватную самооценку, психология дает 

следующие рекомендации: 

 Нельзя сравнивать ребенка с другими детьми в плане успеваемости. Это 

приведет к тому, что самооценка школьников младшего возраста будет 

значительно занижена искусственным путем. 

 Не переоценивайте ребенка. Все требования должны выставляться в 

соответствии с возрастом школьника и его способностями. Если нарушать это 

правило, то у ребенка в младшем школьном возрасте будет происходить 

снижение самооценки. Это будет связано с тем, что он начнет заниматься 

самобичеванием, вследствие того, что не может справиться с поставленной 

задачей. 

 В случае если ребенок справился с поставленными задачами, его нужно 

обязательно похвалить. Но сделать это нужно в нейтральной форме, к 

примеру: «Молодец! У тебя все получилось очень хорошо!» Грамотная 

похвала исключит риски завышения мнения о себе и будет способствовать  



 

тому, что самооценка у школьников младшего возраста, будет зафиксирована 

в конкретный момент времени на нужном уровне. Это значит, малыш 

продолжит развиваться в правильном направлении. 

 Когда у ребенка, что-то не получается, то нужно объяснить как делается 

конкретная работа и с чем связаны его неудачи. Осознав, какая ошибка была 

допущена, ребенок  не станет расстраиваться, и не изменит отношения к себе. 

 Если ребенок  поступает неправильно, то обязательно следует привести 

примеры из жизни, связанные с тем, к чему могут привести неправильные 

поступки. 

          Нужно стремиться, как можно больше общаться, чтобы развитие 

самосознания и самооценки в школьном возрасте у ребенка происходило 

гармонично. Из общения с близкими людьми дети очень быстро делают нужные для 

себя выводы, на основании которых формируется правильная оценка себя. 

 

ЖЕЛАЕМ УДАЧИ! 


