
 

Уважаемые родители! 

Сегодня начинаем разговор о понятии «гиперактивность». 

В медицинской практике геперактивность - это сложное поведенческое 

расстройство, которое не требует какого либо медицинского вмешательства и 

проявляется уже в раннем дошкольном возрасте. 

Расстройство может повлиять на успехи ребенка в школе, отразиться на 

межличностных отношениях, быть заметным по чрезмерной психической и 

моторной активности. 

Признаки расстройства у разных детей могут обнаруживаться по разному. У 

большинства детей расстройство связано со спонтанными реакциями, которые 

ребенок не может подавить. Реакции влияют на подвижность ребенка, его речь и 

внимание. Считаются признаками неуравновешенной нервной системы, в среде 

взрослых называются чрезмерной эмоциональностью. 

При гиперактивности ребенок испытывает трудности с концентрированием 

внимания, не может сидеть на месте, ждать очереди. Он выкрикивает ответы 

раньше других детей, тянет руку чтобы первым ответить на вопрос, проявляет 

неорганизованность, рассеянность и забывчивость. 

Из-за сверхактивности ребенок плохо успевает в школе, не способен качественно 

выполнять поручения, он много двигается, много разговаривает, прерывает 

разговор сверстников и взрослых. 

Признаки и симптомы расстройства, как правило, начинают проявляться в возрасте 

до семи лет. Их можно спутать с другим расстройством - синдромом дефицита 

внимания, а так же нормальным поведением ребенка. Поэтому, если родители 



заметили у ребенка один или несколько признаков расстройства - это не значит, 

что ребенок - гиперактивен. И напротив, если признаки присутствуют во всех 

ситуациях - дома, в школе, при внеклассных занятиях и на прогулках - пришло 

время поближе познакомиться с психологом и врачом. 

О возможных причинах возникновения симптомов гиперактивности, а так же о том 

как распознать гиперактивность поговорим в следующем выпуске нашей 

публикации. 

 

До новых встреч! 


