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Календарный план спортивно-массовых 

мероприятий на 2021-2022 учебный год. 
Цели:  

• Пропаганда физической культуры и спорта;  

• Сохранение и укрепление здоровья учащихся;  

• Приобщение школьников к систематическим занятиям физической культурой и 

различными видами спорта;  

• Формирование навыков здорового образа жизни.  

  

Задачи:  

• Воспитательная – воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью;  

• Образовательная – обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие 

задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и 

совершенствование двигательных навыков;  

• Оздоровительная – укрепление здоровья учащихся, закаливание организма, 

содействие физическому развитию школьников, а также профилактика наиболее 

распространенных заболеваний.  

Дата 

проведения 

Название 

Мероприятия 

 

          

Классы 

 

Ответственные 

15 Сентября 

16 Сентября 

17 Сентября 

 

«Кросс Нации» 1 классы 

2 классы 

3 классы 

4 классы 

Тарабаева М.А. 

Сапегина Л.К. 

20 октября 

21 октября 

22 октября 

Веселые старты (школьный 

этап) 

 

2 классы 

3 классы 

4 классы 

Тарабаева М.А. 

Сапегина Л.К. 

16 ноября Веселые старты(районный 

этап) 

2-4 классы 

 

Тарабаева М.А. 

Сапегина Л.К. 

20 декабря 

22 декабря 

23 декабря 

24 декабря 

Новогодние старты 

 

1 классы 

2 классы 

3 классы 

4 классы 

Тарабаева М.А. 

Сапегина Л.К. 

24 января 

25 января 

Турнир по баскетболу 

«Оранжевый мяч» 

3 классы 

4 классы 

Тарабаева М.А. 

Сапегина Л.К. 

9 февраля 

10 февраля 

«Лыжня России» 

 

1 классы 

2 классы 

Тарабаева М.А. 

Сапегина Л.К. 



 

 

11 февраля 

11 февраля 

 

15 февраля 

 

 

 

17 февраля 

18 февраля 

18 февраля 

 

 

 

 

«Гонка Сильнейших» 

 

 

 

«Самый сильный, ловкий, 

смелый» 

3 классы 

4 классы 

 

2 классы 

3 классы 

4 классы 

 

2 классы 

3 классы 

4 классы 

 

 

 

Тарабаева М.А. 

Сапегина Л.К. 

 

 

Тарабаева М.А. 

Сапегина Л.К. 

 3 марта 

  

 4 марта 

  

 

«Королева спорта» 1 классы 

2 классы 

3 классы 

4 классы 

Тарабаева М.А. 

Сапегина Л.К. 

 19 апреля 

 20 апреля 

 21 апреля 

 22 апреля   

День здоровья 

 

 

1 классы 

2 классы 

3 классы 

4 классы 

Тарабаева М.А. 

Сапегина Л.К. 

 5 мая 

   

 

 

    

Эстафета «Весна победы» 

 

 

 

 

1 классы 

2 классы 

3 классы 

4 классы 

 

Тарабаева М.А. 

Сапегина Л.К. 

 

 

 

6 мая «Смотр строя и песни» 

 

2 классы 

3 классы 

4 классы 

Тарабаева М.А. 

Сапегина Л.К. 
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